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GroupFitness Programm Frühling/Sommer 2024 

 
SpinningHW Sommerpause: Die Spinninglektionen am Freitag und Sonntag finden ab Oktober bis März wieder statt. 
Body & MindBM am Sonntagmorgen: Pilates, Power Yoga, BODYART, Yoga mit TRX, DAYO oder Yoga Flow. Details auf Webseite. 
BODYART Postnatal: Termine noch offen. Bei Interesse bitte kontaktieren. 


